
Einladung zum DONNA-Online-Workshop »Präsenz & Wirkung« am 17. Juni 2020

Persönliche Präsenz 
und starke Wirkung
Kundenkontakt, Präsentation oder Be-
werbungsgespräch – das Geschäftsle-
ben bietet immer wieder Bühnen für 
unseren Auftritt. Im DONNA-Workshop 
bekommen Sie Tipps & Tricks aus dem 
Werkzeugkasten eines Bühnenprofis, 
um online und offline zu überzeugen.



Persönliche Präsenz und starke Wirkung
Tipps & Tricks aus dem Werkzeugkasten eines Bühnenprofis. 

Wenn der Star die Bühne betritt, wird es 
mucksmäuschenstill. Wie geht das und was 
können wir davon lernen? Unser Thema des 
ersten DONNA Online-Workshops, zu dem 
wir gemeinsam mit dem Kompetenzzent-
rum Frau & Beruf Westfälisches Ruhrgebiet  
einladen. 

Referentin Julia Kamenik verspricht: „Sich auf 
der Bühne zeigen, kann Spaß machen!“ Sie 
zeigt, wie Sie verborgene Potenziale bei Stim-
me und Auftreten zur Geltung bringen und im 
großen und kleinen Rampenlicht offline und 
online überzeugen. Denn in Covid19-Zeiten 
müssen wir immer häufiger auch im digitalen 
Raum Präsenz und Wirkung beweisen. Lernen 
Sie auch, wie Sie digital gut ankommen und 

mit Ihrer Persönlichkeit und 
Ihrem Auftreten begeistern.

Ihre Referentin

Julia Kamenik ist Dipl.-Inge-
nieurin, Opernsängerin mit 
15-jähriger Bühnenpraxis, 
zertifizierte Trainerin, ausgebildete Coach und 
Performanceexpertin. Sie hat das Rampen-
sauPrinzip® entwickelt und arbeitet praxisnah 
mit Unternehmen und Führungskräften. 

Im Workshop erleben Sie, wie Kommunikati-
on leicht, authentisch und auf natürliche Art 
und Weise gelingt – und wie ein präsentes 
Auftreten Ihr Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein stärkt.

Datum:   Mittwoch, 17. Juni 2020 
Zeit: 18.00 Uhr Technik und Begrüßung 
 18.30 Uhr Beginn Workshop 
 21.00 Uhr Ende des Workshops 
Kosten: 10,00 € (für DONNA Mitglieder frei) 
Online:   Den Link erhalten Sie nach  
 verbindlicher Anmeldung 
 
Anmeldung bis zum 15.06.2020

DONNA Unternehmerinnen Netzwerk  
Westfälisches Ruhrgebiet e. V.

Kontakt Dagmar Lang 
Telefon 02508–99 360 
E-Mail info@donna-netz.de


