
Improvisation
Mut und Spontaneität im Business

Du hast Dich perfekt vorbereitet auf 
eine berufliche Gesprächssituation 
und plötzlich passiert etwas völlig 
Unerwartetes. Jetzt sind Improvi-
sationstalent und Spontaneität ge-
fragt. Ein interaktiver Vortrag mit der 
Schauspielerin Anja Balzer.

Einladung DONNA-Vortrag »Improvisation« am 09.05.2022



Hexenwerk. Durch praktische Übungen las-
sen sich Spontaneität, Mut und Entspannung 
trainieren. Im interaktiven Vortrag entdecken 
wir unser Improvisationstalent.

Eure Referentin

Anja Balzer ist als Schau-
spielerin, Regisseurin und 
Moderatorin deutsch-
landweit auf Bühnen 
und in Workshops zu 
finden. Mit charmantem 
Understatement und jeder Menge Humor 
begleitet sie Menschen darin, das Beste von 
sich zu zeigen. 

»Improvisation ist das halbe Leben«
     Mut und Spontaneität im Business

Du redest mit Kund*innen, mit der Chefin 
oder führst ein Bewerbungsgespräch. Plötz-
lich kommt eine Frage oder Reaktion, die du 
überhaupt nicht erwartet hast. Dein Hirn be-
ginnt zu rattern oder ist völlig leer.

In diesem interaktiven Vortrag widmen wir 
uns dem Moment in beruflichen Gesprächen, 
den wir alle schon einmal erlebt haben: den 
Moment, wo es uns die Sprache verschlägt. 

Sind wir zu lange perplex, wirken wir nicht 
mehr souverän. Gelingt es uns, präsent und 
mit unserer Kraft verbunden zu bleiben, ist 
der Moment auch für uns da. Authentizität 
und flexible Handlungsfähigkeit sind kein 

Datum Montag, 09. Mai 2022 
Zeit 18.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr  
Ort Dortmund Airport 21 
 Flughafenring 2, 44319 Dortmund 
Kosten 45,00 €  inkl. Imbiss, Sekt, Getränke 
 DONNA-Mitglieder frei

Veranstalterinnen 
Kompetenzzentrum Frau & Beruf  
Westfälisches Ruhrgebiet

DONNA Unternehmerinnen Netzwerk  
Westfälisches Ruhrgebiet e. V. 
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